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Wezwanie do sprostowania i uzupeilnienia artykutu
Szanowna Pani Redaktor,

w imieniu Stowarzyszenia Rzeznikow i Wedliniarzy Rzeczypospolitej Polskiej wzywamy do
opublikowania zamieszczonego ponizej sprostowania dotyczacego artykutu ,Najgorszy rodzaj
miesa. W tej samej grupie co azbest”, oprac. AG, opublikowanego w portalu RynekZdrowia.pl 27
sierpnia 2026 r. o godz. 12:23, w dziale ,Badania i rozw6j” (identyfikator artykutu: 288146).

Zastrzezenia Stowarzyszenia dotycza niepelnego przedstawienia znaczenia klasyfikacji
Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC). Zestawienie miesa przetworzonego
z azbestem w tytule, podsumowaniu i tresci artykutu, bez wyraznego wyjasnienia réznicy miedzy
sita dowodéw a wielkoScig ryzyka, moze wywotywac btedne wrazenie jednakowej szkodliwosci
tych czynnikow.

Whnosimy o publikacje sprostowania w terminie 7 dni od otrzymania niniejszego pisma, pod
widocznym tytutem ,Sprostowanie”, z oznaczeniem Stowarzyszenia jako autora, oraz
o zamieszczenie przy artykule widocznego odno$nika do tej publikacji. Prosimy takze
o uzupetnienie samego artykutu o jednoznaczne wyjasnienie, Ze przynalezno$¢ do grupy 1 IARC nie
oznacza jednakowego poziomu ryzyka zachorowania, a takze o zmiane tytutu tak, aby
odzwierciedlat to rozrdznienie. Proponujemy: ,Mieso przetworzone a ryzyko nowotworéw. Co
oznacza grupa 1 IARC”. Oczekujemy réwniez uzupeinienia przekazu o wskazany przez Rade
Naukowa kontekst technologiczny, prawne ograniczenia stosowania dodatkéw oraz znaczenie
catego sposobu odzywiania, zgodnie z ponizszym uzasadnieniem i tekstem do publikacji.

Niniejsze pismo stanowi wezwanie do dobrowolnego skorygowania przekazu i publikacji
stanowiska Stowarzyszenia. Wyznaczony termin 7 dni jest terminem postulowanym. Wniosek
kierujemy w zwigzku z obowigzkiem prawdziwego przedstawiania omawianych zjawisk oraz
szczegblnej starannosci i rzetelnos$ci dziennikarskiej, okre§lonymi w art. 6 ust. 1i art. 12 ust. 1 pkt.
1 ustawy z 26 stycznia 1984 r. - Prawo prasowe.
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Uzasadnienie

Po pierwsze, zgodnie ze stanowiskiem Rady Naukowej, klasyfikacja IARC z 2015 r. okres$la
site dowodéw naukowych na rakotwérczosé¢, a nie wielko$¢ ryzyka. Sama Agencja wyjasnita, ze
wspdlna kategoria obejmujgca mieso przetworzone, palenie tytoniu i azbest nie oznacza
jednakowej niebezpiecznos$ci tych czynnikéw.! Eksponowane w tytule poréwnanie bez tego
wyjasnienia moze wprowadza¢ odbiorcéw w biad.

Po drugie, Rada Naukowa podkresla zmiany technologii produkcji wedlin i zasad
stosowania substancji dodatkowych w ostatnich dekadach. Ocena z 2015 r. odwolywata sie do
badan prowadzonych wczes$niej, w réznych okresach i warunkach. Opis wspotczesnych produktow
powinien uwzglednia¢ poéZniejsze zmiany technologiczne i regulacyjne. Nie oznacza to
dezaktualizacji klasyfikacji [ARC, lecz potrzebe przedstawienia petniejszego kontekstu.

Po trzecie, stosowanie azotyndéw i azotan6w nie jest dowolne. Prawo unijne okresla
dopuszczalne zastosowania, iloSci dodawane oraz - zaleznie od kategorii produktu - poziomy
pozostatosci. Rozporzadzenie Komisji (UE) 2023 /2108 zaostrzyto te ograniczenia, w tym obnizyto
szereg limitéw dla produktéw miesnych.? Informacje o mozliwym udziale tych substancji
w tworzeniu zwigzkéw N-nitrozowych nalezy przedstawi¢ wraz z informacja o prawnych
ograniczeniach ich uzycia i znaczeniu rzeczywistej ekspozycji.

Przywotana przez Rade Naukowg ocena EFSA z 2017 r. potwierdzata ochronny charakter
ustalonych bezpiecznych pozioméw spozycia azotynéw i azotandéw. EFSA wskazywata zarazem na
mozliwo$¢ przekroczen przy uwzglednieniu wszystkich Zrédet w diecie, w tym szczegdlng sytuacje
dzieci o wysokim spozyciu, oraz na niepewnosci dotyczgce nitrozoamin.? Stanowisko to uzasadnia
ocenianie konkretnych dawek i catkowitego narazenia; nie moze by¢ sprowadzane do twierdzenia,
Ze sama obecno$¢ konserwantu przesadza o skali ryzyka.

Po czwarte, bezpieczenistwo wspéiczesnej produkcji nie opiera sie wyltacznie na
konserwantach. Jak wskazuje Rada Naukowa, sktadajg sie na nie higiena zaktadéw, kontrola
mikrobiologiczna, wla$ciwa temperatura, obrébka technologiczna i nadzér nad lancuchem
zywnos$ciowym. Azotyny pelnig funkcje w tym systemie, m.in. ograniczajgc rozwdj niebezpiecznych
drobnoustrojow. Ich stosowanie trzeba ocenia¢ w powigzaniu z pozostalymi metodami
zapewnienia bezpieczefistwa.

Po piate, mieso, w tym dréb, dostarcza petnowarto$ciowego biatka, a poszczegdlne rodzaje
miesa takze zZelaza i witaminy B12. Warto$ci odzywcze, wspomniane w artykule, sg czeScia
szerszego obrazu. Nalezy rozréznia¢ mieso nieprzetworzone i przetworzone oraz uwzgledniac
sktad produktu, ilo$¢ i czestotliwos$¢ spozycia oraz catg diete. Korzysci odzywcze i zgodnos¢
produkcji z przepisami nie znosza ryzyka nowotworowego ani nie uzasadniajg nieograniczonego
spozycia.

Debata o bezpieczenstwie zywnos$ci powinna przedstawiaé¢ aktualng wiedze, warunki
produkcji i wielko$¢ ekspozycji. Nie powinna wywotywaé wrazenia jednakowego ryzyka
konsumpcji wedlin i narazenia na azbest. Wnosimy o publikacje ponizszego tekstu oraz pisemna
odpowiedZ w terminie wskazanym w wezwaniu.

Z powazaniem,

(ot | Quees/
Tomasz Parzybut-
<
Prezes Zarzadu
Slowarzyszenia

Rzezmikow i Wedliniarzy RP
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Sprostowanie

W zwigzku z artykutem ,Najgorszy rodzaj miesa. W tej samej grupie co azbest” z 27
sierpnia 2026 r. Stowarzyszenie RzeZznikow i Wedliniarzy Rzeczypospolitej Polskiej, na
podstawie stanowiska swojej Rady Naukowej, przedstawia nastepujace wyjasnienia
i uzupetnienia.

Zaklasyfikowanie miesa przetworzonego przez IARC do grupy 1 nie oznacza, Ze jego
spozywanie stwarza taki sam poziom ryzyka jak narazenie na azbest lub palenie tytoniu.
Grupa ta wskazuje na wystarczajace dowody rakotworczosci, a nie jednakowa wielko$¢
ryzyka. Sama IARC wyraznie zastrzegta, Ze wspolna kategoria nie oznacza jednakowe;j
niebezpiecznoSsci tych czynnikow.

Ocena rzeczywistego ryzyka wymaga uwzglednienia wielkosci i czestotliwosci ekspozycji.
W odniesieniu do zywnoSci istotne sg ilo$¢ i czestotliwo$¢ spozycia, sktad i sposéb
przygotowania produktu oraz catoksztatt diety. Samo zestawienie dwdch czynnikéw z tej
samej grupy IARC nie zastepuje takiej oceny.

Klasyfikacje ogtoszono w 2015 r. Od tego czasu zmieniaty sie przepisy dotyczace dodatkow
do zywnoSci. W Unii Europejskiej stosowanie azotynéw i azotanéw podlega okreslonym
warunkom i limitom, dodatkowo zaostrzonym rozporzadzeniem Komisji (UE) 2023/2108.
Ocena ich znaczenia dla zdrowia wymaga uwzglednienia rzeczywistych dawek i narazenia
ze wszystkich Zrodet.

Wspétczesna produkcja wyrobéw miesnych wykorzystuje caly system zapewniania
bezpieczenstwa: higiene, kontrole mikrobiologiczng, wtasciwe temperatury, obrdébke
technologiczna i nadzo6r nad tancuchem zywnos$ciowym. Konserwanty sg jednym z jego
elementéw. Opisywanie ich roli wymaga uwzglednienia zar6wno ograniczen prawnych,
jak i funkcji ochrony przed zagrozeniami mikrobiologicznymi.

Mieso moze dostarcza¢ wartoSciowego biatka, Zelaza i witaminy B12. Nie oznacza to
zalecenia nieograniczonego spozywania miesa czerwonego lub przetworzonego. R6wniez
nowoczesna technologia i przestrzeganie limitow dodatkéw nie uchylajg ustalonego
zwigzku spozywania miesa przetworzonego z rakiem jelita grubego.

Rzetelna informacja powinna zatem tgczy¢ wiedze o ryzyku z wtaSciwym wyjasnieniem
klasyfikacji, wielkoSci spozycia i warunkéw produkcji. Przynalezno$¢ wedlin i azbestu do
tej samej grupy IARC nie uzasadnia przedstawiania ich jako czynnikéw o jednakowej skali
ryzyka zdrowotnego.

Stowarzyszenie RzeZnikow i Wedliniarzy Rzeczypospolitej Polskiej

Zrédia uzasadnienia wezwania

1 JARC, Q&A on the carcinogenicity of the consumption of red meat and processed meat, 2015, s. 2-3:
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07 /Monographs-QA_Vol114.pdf

% Rozporzadzenie Komisji (UE) 2023/2108 z 6 pazdziernika 2023 r.:
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/2108/0j/pol

3 EFSA, EFSA confirms safe levels for nitrites and nitrates added to food, 15 czerwca 2017 r.:
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/170615
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